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（上接第 1 版）指标，是两年内必须达成的目标。

记者 :为了保证计划目标的达成，学校具体制定了

哪些举措？

刘宇陆校长 :我校是由上海三所办学特色鲜明的

行业高校及原国家轻工业部所属上海香料研究所合

并组建而成，有 60 余年的优良办学传统和行业办学

特色。我校以建成高水平、应用型、多科性的应用技

术大学，努力成为现代职业教育体系中的领头羊为

办学定位，以培养具有创新精神、实践能力、国际视

野的卓越一线工程师为主的高层次应用技术人才为

人才培养定位。

激励计划具体的实施内容中除了一部分是教委

明确要求的规定动作之外，学校还以问题为导向，根

据自身创新应用技术人才培养特色的办学定位制定

了一系列的特色项目。

比如说：通过在各类本科试点专业率先组建专业

责任教授及核心课程责任教授教学团队，建设理论

与实践深度融合的专业课程群，推进专业建设、重点

课程建设、实验室建设和专业评估（认证）等举措，达

到教授治学目标，并建立以行业需求为导向的专业

体系和特色课程；通过建设“中本、高本”贯通专业、

校企共建紧密专业集群、100 门校企合作示范课程、

100 项校企合作示范实验项目、50 个工程教育教学团

队，并争取个别专业通过工程教育国际认证，编写

30-50 本应用型人才培养优秀教材，逐渐增开职业资

格培训项目等措施，建设校企联动培养机制；通过建

立问学制、个别答疑、集中辅导、研讨，建设答疑辅导

管理子系统等方式，完善坐班答疑和校内自习辅导

制度，实现工作形式、内容与成效的有机统一，切实

强化师生互动，提升教学效果；还有通过创新考核方

式、考核内容和教学模式等形式建立并完善“多阶

段、多形式”的过程评价考试制度，推进传统教学模

式的革新，促进教风学风问题的解决等。所有的项目

都是紧密围绕创新人才培养、提升人才培养质量；创

新教学教研形式、提高教学教研水平；规范教师教学

行为，回归本科教学本原；加强师资队伍建设、促进

教学能力发展；强化教师岗位激励、加大教学考核权

重这五大模块制定实施的。

我们必须认识到，激励计划是一项综合性的系统

工程，牵涉面广、深层次问题多、困难多。“图难于其

易，为大于其细。天下难事必作于易，天下大事必作于

细”。我们应立足实际情况，充分预计实施中可能遇到

的困难和问题，更要汇聚干部教师的集体智慧来共同

解决问题、克服困难。

最后，刘宇陆强调，骨干教师教学激励计划旨在

通过实施一系列的激励措施，推动教学改革，提升办

学质量，规范教学行为。其本质是要落实办学以学生

为本的理念，通过增加教师与学生的沟通和交流，让

教师更多地融入学生之中，回归教书育人本原，把教

书育人落在实处。教师教学激励计划的实施，将会形

成更加有利于学校教育教学改革的现代大学制度，有

力促进教师精力更加向教学集中，学生精力更加向学

业投入，提升应用型人才培养质量，彰显应用型人才

培养特色。全校干部教师应进一步统一思想，进一步

明确工作的原则和具体要求，形成合力，以激励计划

为契机，最大程度地激发出教师潜心本科教学的积极

性和活力，更大幅度地提升学校本科教学的水平，更

好地教育学生成长成才。
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【原文】

子曰：“不患 (1)人 (2)之不知己，患不知人也。”

【注释】

(1)患：忧虑、怕。

(2)人：指有教养、有知识的人，而非民。

【译文】

孔子说：“不怕别人不了解自己，只怕自己不了解别人。”

【评析】

这段话是孔子对自己学生所传授的为人处世之道。有的解释

者说，这是孔子安贫乐道、不求名位的思想。这种解释可能不妥。

这不符合孔子一贯的主张。在孔子的观念中，“学而优则仕，是一

种积极入世的态度。这里的潜台词是：在了解别人的过程中，也使

别人了解自己。

【原文】

子曰：“攻 (1)乎异端 (2)，斯 (3)害也已。”

【注释】

(1)攻：攻击。有人将“攻”解释为“治”。不妥。

(2)异端：不正确的言论。另外、不同的一端。

(3)斯：代词，这。

【译文】

孔子说：“攻击那些不正确的言论，祸害就可以消除了。”

【原文】

季康子 (1)问：“使民敬、忠以 (2)劝 (3)，如之何？”子曰：“临 (4)之以

庄，则敬；孝慈 (5)，则忠；举善而教不能，则劝。”

【注释】

(1)季康子：姓季孙名肥，康是他的谥号，鲁哀公时任正卿，是

当时政治上最有权势的人。

(2)以：连接词，与“而”同。

(3)劝：勉励。这里是自勉努力的意思。

(4)临：对待。

(5)孝慈：一说当政者自己孝慈；一说当政者引导老百姓孝

慈。此处采用后者。

【译文】

季康子问道：“要使老百姓对当政的人尊敬、尽忠而努力干

活，该怎样去做呢？”孔子说：“你用庄重的态度对待老百姓，他们

就会尊敬你；你对父母孝顺、对子弟慈祥，百姓就会尽忠于你；你

选用善良又有教育能力的人，百姓就会互相勉励，加倍努力了。”

【评析】

此处内容是谈如何从政的问题。孔子主张“礼治”、“德治”，

这不单单是针对老百姓的，对于当政者亦是如此。当政者本人应

当庄重严谨、孝顺慈祥，老百姓就会对当政的人尊敬、尽忠又努

力干活。

常有人总是不满于现状，总是为自己的行为感到后悔，那如果时光可以重来 ,你想要做

什么?

是好好学习,天天向上?是做自己从前一直不敢做的事?还是好好珍惜孝顺当年依旧健在

的父母?你是否能弥补自己所有的遗憾 ,完成自己的梦想 ,把握住自己想要好好珍惜的人?

《夏洛特烦恼》讲的就是这样一个故事。夏洛在昔日喜欢的高中同学秋雅的婚礼上想出

风头,却与司仪撞衫，并遭到老师同学的奚落嘲笑,本就一事无成的他借着酒意抒发自己心中

的不满，在婚礼现场大闹起来，在场面混乱之际，夏洛的妻子马冬梅赶来了，道出了多年的心

酸，丢了夏洛的面子。为了逃避马冬梅的追打，夏洛逃到了卫生间避难，却在马桶上睡着，梦

中重回高中时代。他拥有了新的生活，追到了女神，才气外露并被发掘，从此一步一步登上人

生的巅峰，但直到生命的最后，他才明白自己真正想要的只是一碗马冬梅做的独家茴香面。

电影的笑点很多，电影院里每个人都在捧腹大笑，可看着看着，我却不由得红了眼。夏洛

成名后去找马冬梅，与马冬梅重逢的那一场镜头，让我笑着笑着突然哽住，瞬间红了双眼。后

悔，都来不及了啊。

马冬梅就像我们的生活，平淡、直接，缺少浪漫和情趣。

秋雅则是我们的欲望，美好、浪漫，又遥不可及。

生活就是这样平淡如水，你总觉得那不是你想要的，但当你的欲望得到满足，走到了人

生巅峰的时候，你会发现那并不是你想要的，高处不胜寒，你会发现你想要的只是平平淡淡

的幸福罢了。

生命其实是一个不断作出选择的过程，选择了一条路，必然放弃另外一条。选择了当初

恋恋不忘的女神，可能就错过那个风雨同舟生死与共的枕边人。上天啊，永远是公平的，拥有

也意味着失去。

我曾在微博上看到一段令我感触颇深的话 :“多么希望有一天惊醒 , 发现自己是在小学

的一节课上睡着了,现在经历的一切都是一场梦 ,桌上满是你的口水。你告诉同桌,说做了一

个好长的梦。同桌骂你白痴 ,叫你好好听课。你看着窗外的球场 ,一切都那么熟悉 ,一切还充

满希望”。

如果我能够重新来过，我想我不会再去追寻逝去的美好，只愿一期一相逢，且行且珍

惜，珍惜好我身边的人，过好本该属于我的平淡幸福的一生。其实很多时候，自己拥有的并

非看起来那般庸常乏味，而是我们自己对那些美好的细节视而不见，因为平平淡淡的幸福，

就如白开水一般无色无味，但不可或缺。夏洛的烦恼最终

在梦醒后消散，因为他明白了什么才是他一生中最珍贵的

东西。

很多人对这个电影持批判的态度，的确这部电影很多

地方与其他作品有所雷同，而且夏洛骗人、狠心、冷漠、以

及最后想用金钱跟大春换回马冬梅的各种行为让我们看

到了人性阴暗的一面，但它仍是一部很有技术含量的喜

剧，自带自嘲自省功效，让大家在欢笑的同时又被感触又

引人深思，这应该也是这部电影票房火爆的原因。

相识于微时，相守于贫贱，却耗不过

时光，忘却了初心。难道一定要失去了才

懂得珍惜?难道真的要走到生命的尽头，

方才领悟自己这一生沿途错过的风景？

一期一相逢，且行且珍惜。

一期一相逢

阴 杨沁芸

且行且珍惜
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九月，我又回到了熙熙攘攘的校园。一张张兴奋的面孔，

一个个行走的行李箱，到处都洋溢着青春的气息。时间仿佛

回到了四年前，在爸妈的陪同下，我来到上海应用技术学院，

参加了我的本科生开学典礼。而仅仅几个月前，也是在这里，

我们唱着毕业歌，与朝夕相处了四年的同学挥手说再见，校

领导为我们拨穗正冠的场景历历在目。而今，我又成为了应

用技术学院 2015 级的研究生。

研究生生涯已经开始两个月了，本以为研究生的生活是枯

燥无味的，然而事实并不是这样。在老师的带领下，我们整个

实验室的学术和生活氛围非常积极和谐。师姐们耐心地教我

做实验，大家一起吃饭，一起做实验，一起打扫实验室，一起出

去逛海湾。我深深地爱上了这个充满友爱与温馨的实验室。

在刚开学的一个月里，我认识了一群非常有趣的人。早

晨，我重镜耗


