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=lmn5oIpqr!RST$%=st,-5u

r!vwxyqz{q|}~�技术( 有着重要

意义5要广泛调/O部门、O方面=力-5KL>/

#H调查FRS5进\充分R)5n功夫寻求有针u

性=u策5oI解决影响RST$%GH=问X5真

正pqr!RST=整体$%,-QR)178

“基Y,-为先、创新为本理念=RSTst模式j

k路径探)”=>X就r!RST$%管理中存f

=问XF不足H#交流与)*5>要包括 术硕士

FW业 位硕士=st模式jk、二级 院相关工

作职责、RST导师=管理与考核等；RST部就R

STst与 位流程、$%管理=规范、RST 位

与$%,-?@等内容进\了整体介绍；与1UV

针uRSTst模式中所涉及=“RST导师作

�”、“RST课程设置与$ ”、“RST就业”、“ 

院科R条件与科R氛7”、“ 术沙龙与讲座”、“R

ST毕业与授予 位=要求”、“W业I践与 术*

文GV”等问XH#了充分=探)F交流G言Q

O二级 院也纷纷MN 院WXR)1Q电气

 院F工创 院联C"#了首{$%&'()*1

c5]!9张锁怀ab并听取了关Y电气工程及其

自/化~�型本科试点W业x设=基础条件、x设

&路、x设预期y果Fx设分年度计划及预期目标

等O方面所作=交流FR)Q香料 院及香料所党

0也进\了$%&'()*5探)$ F科R如何

78香料香D=人才市场需求这个

本报讯（记者 尤隽）f T眼中5d是严师也是慈

父5f 业上严格要求5fy9道路上关怀备至；f同事

眼中5d就像亲o=邻家(哥5无*工作中还是T2中

及时帮d们排忧解难Qd没有q(上=荣誉光环5有=

是u工作=满腔热情Qd关爱 T5为人师V5f一线

$ 岗位上辛勤耕耘5�\/诠释了“$师”这两个字=

深刻内涵Qd就是理 院=周家华老师Q

理 院承担了6! T=基础课$ 工作5$ 

工作相当繁重Q作为一名党0、老$师5周老师始终勇

挑重担Q到立信!区上课5d是第一批去=；



校友精神和工程师文化

df上海新闻\业里有着堪称传奇一样=经历：

既深入过OP角色如=士司机、殡葬工等5为=是写

a鲜2=体验式?道；又曾经飘流过9江5攀登过雪

山5穿越过“死亡之海”5闯过南LF北L5还“凭着好

玩”5写过 10 余本书……d就是r!!友、上海市政

协委0、上海市g军人才、上海社科院新闻RS所所

9兼书记、文汇?经济部>任、q级记者强荧Q

深入角色的体验式报道，只为民生故
强荧 1975 年毕业Yr!前身之一=冶W5d说5

自己本4 =W业并不是新闻5但后4却y为了一

名记者5从事新闻工作超过 30 年Q这P人T=(转

折5其I4自Y母!=st5一方面是知识gh=s

t5另一方面5则是母!给d=一句$诲：“只要有

心5就可创造Q”这句话5最好地诠释了自己=人T经

历：很多_西5原4与自己毫不相干Q有了心5就1去

寻觅它QY是5人T=历程就j变了Q

30年45d埋头Y采访第一线5读者们称d为“}

民记者”QdY八十年UI践“体验式?道”5通过走基

z察民情5亲身体验a租车司机、巡警、殡葬工、卖?

人、保险推销0等普通劳/者T25GV了一系列关注

民T、关注社1=有影响=体验式?道Q例如d曾经当

过一周多==士司机5亲历了=士司机工作=工作时

间9、就餐无规律、不懂门道就接不到客源、“份子钱”

带4=压力等5也交到了许多司机朋友5最后d3一篇

《啊5=士》=?道5道a了司机们=辛苦5引起了相关

方面=关注并着手为=士司机排忧
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本报讯（记者 王鸣彦）T态 院3“G挥基z党

MN正能-、p升W业内涵x设”作为基z服务型党

MNx设=特色项目5(胆创新基z党MNT25尝

试推\了“将党支部xf 科上”=基z党x模式创

新FI践 5将党MN工作与78 院中心工作5服务

jk、服务GHA密BCQ一方面5“书记抓5抓书记”

pq基z凝聚力、战斗力5将党=MN优势转化为 

科x设、W业x设=强(/力Q另一方面5将服务型党

MNx设融入 科x设一线5依靠党0先锋力-引g

攻坚破难5努力使得O项工作落到I处、取得I效Q

服务理念：基于学科发展特色，源于群众对党员

的要求

T态 院“G挥基z党MN正能-5共同p升W

业内涵x设”=服务型党MNx设特色项目=aG点

>要是希望通过项目x设寻找一PC理=方式5pq

普通党0$师u党x=认识5pq党0$师参与 !

工作=KL性5最(程度=G挥党0$师=先进模范

作�Q项目启/源Y群众路线I践$%2/中5普通

$师u党0$师pa=要求5BC 院= 科GH特

色5依靠党0先锋力-引g攻坚破难5充分G挥党0

$师f 科x设FW业GH方面=模范带头作�Q

组织建设：打造发展性、服务性基层干部队伍

支部班子换届与$R室>任选[工作同步进\5

制定不同=标准Q$R室>任要求：业务能力强5&路

#阔5有(局观5科R或者I践经验丰富Q党支部书记

要求：具有服务DE5年轻党0Q党支部书记兼任$R

室]>任5$R室>任兼任支部MN委0Q\政与党

MNf基z统一； 科W业与党x工作保持同步Q

制度建设：将组织优势转化为学科建设和专业发

展的原动力

 院制定了党支部书记1c制度及党支部民>T

21制度5每{1c均形y1c纪要Q将党支部书记

1c3及$工党支部民>T21等常态化、制度化Q

支部书记1cF党支部民>T21=>X均78 

科GHFW业x设H#Q同时5构x“三条传达线”5打

造“三位一体”= 科x设GH}台5让广($师KL

参与 院= 科GHFW业x设5促进O项工作可3

落到I处5取得I效Q

内涵建设：发展性、服务性党组织建设融入学科入 学科理周针得G H F W 义与Y创示= 耕9八针得K L





解难Qa租车司机深受感/5要选

d当\业工1>b5让d终身$费坐a租车Q

生命的价值不在于长短，而在于质量
其I5强荧不仅是一位时刻秉承着“3人民利

益为本”=优秀记者5d还是一个%历丰富=业

余“探险家”Q1986 年5d&!f广播中听到9江

漂流='息5#热血()5义无反顾地p上第一

线5f*年多=漂流历程中5dF队友们p过了

无数=+,险-5最终.得了漂流=胜利Q而d

f数个.I地后/书《最后=征服》5为漂流划上

句0=同时5也#启了d=“探险”T1：1990 年

d“2托西\”5!穿3345；1993 年d步\穿

越6789干沙:；1999 年d攀登(雪 山；2000

年为“申;”5d由北<=车莫>科；2003 年d随

南L科考队!越`}?；2005 年d随科考队#@

北LAxOB站……

f这丰富=“探险”经历l后5是dL(地拓

H了?道=视C、pq了?道=鲜2性F可读

性Q这些立意新D、视角E具、深度解析=系列新

闻?道5使强荧F!y为G上新闻 界=传 奇人

物5因此d历获“6国百H新闻工作者”、“中国?

I之星”、“范9江新闻奖”等O项荣誉……dk选

为上海新闻奖评委、新闻q级职称W家评委；d还

f新闻界特别设立了“强荧新闻奉J奖”5奖励那

些K着风险采L4=新闻H作Q

实践、探索、创新：他眼中的工程师人才
强荧u母!=感情很深Q虽!d早已不从事

当初所 =W业5但d认为5新闻工作与其d职业

（如工程师）f很多方面是相通=Q正如$师kM

之“人类灵魂工程师”一样5Na记者何尝不是

“新闻工程师”？其I5理工科W业= 子树立y

为卓越工程师=;(理'5一样要从I践入手5就

象记者=“体验式?道”一样5否则哪4=鲜2F

深度？工程师是一个有着自身规范要求、自身DE

特,=称M5其中~包H强烈=I践DE、博O=

知识体系、D深=技术能力、KL=创新DEQf

企业里55作工只是8流程5作5而当T产设备a

现NP、或产品,-a现问X时5则~~由工程师

依靠d丰富=经验FQI=知识5予3现场解决；

工程师还需要不断RS工艺优化F设备j进；还

~~创造性地RG市场上没有=新技术、新产品Q

要st卓越一线工程师5 子=I践、探索、创新

等DE=st十分重要Q

只要有心，便可创造
记我校校友、上海市政协委员、上海市领军人才强荧

看了不少电影5也写了

不少影评5但每{7*到

《R申7=[S》5总是有P

望而却步=感觉Q不是因为

它9期荣登“十(经典影

T”U首5而是TV自己所

g悟到并写n=只是万千

WX中YY无闻=一篇5更

VZ[了自己只是一个不

\世事=初级影评Q

影T讲述了银\家安

]^_`k误判谋ab子

及其情夫5fc中 19 年内

心始 终没有de}f5没

有de追求灵魂=自由5

没有k监c制度化5没有

g服Y典c9=hi手

段Q安]是一只不jYk

子=l5通过地洞5从监cm了a45去

追求自由与希望Q

电影落nn幕5“op让{q为r

s5当希望让{重获自由”这句话一直

fr=t海中回uQf激/vw=心情

得3}复后5r3为“希望”是一道光5

是一道x眼=光5它1一直-yr5引

gr5走f正义无z=康{(道上5追

求r自己=自由F希望Q

影T|了(-篇}构造越c=N事

并不是为了~a>人公安]=智慧5而

是�绘了一个人秉承着“好好2n去”=

希望所迸Ga=强烈=勇气与忍&Q这

DE力-无限地推/着人们不断进步5

#G无限潜力从而创造a一个又一个奇

迹Q有s人u安]说：“希望是危险=_

西5是DE苦闷=根源Q”这是因为d不

懂希望5不相信希望就像一道光5可3带

给d信念、自由、友谊5所3d只得:为

阶nr5:;-耀不到希望之光Q

希望是一道光5心 中 只 要 存f希

望5眼前#:;不1k黑+遮蔽；心中

存f希望5#可振翅翱翔Y空中；心中

存f希望5身体才能迸Ga无穷力-5

才能企及自由Q是=5希望是一道光5这

道光正如典c9打#圣经看到了《a埃

及记》5又如>人公安]爬a五百Y恶

臭=污|管道5f(雨中振臂q呼Q

希望之光n5懦弱=灵魂k-耀得

睁不#双眼Q人T需要释d灵魂5而不

是让hm=灵魂禁锢r们Q自由吧5f

这希望之光n5-yr们=璀璨人TQ

心声与感动
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一直3为5|x画=留

白存f了`多=空5只因有

了其d=颜色才显得不那么

多余Q计划#启一段青海=

f程5~!间+自&忖5f白

云蓝==风mn5f雪山风

沙=交换间5渺小=r1是

=地间=那一份多余吗？

西北也不算是陌T了5

n车时阵阵秋寒竟还有些熟

悉Q披着秋衣5r懒散地逛了

几条f西宁还算热闹=巷

子Q时间不早了5路上=\人

都回家了5只剩n一批食客

=心依旧不依不饶5'把这

块土地上新鲜=、好奇=美

食一一尝尽Qr'还是留些

肚子吧5谁知道n一个街角

1不1a现让整个夜晚都变

得更v难忘=美味呢Q

两=之后是古尔邦节5

朋 友是信 徒自!不>Fr

们去骑\了QY是西宁多了

个虔诚=信徒5而青海湖上

少了一\骑\者=印迹Q

还有什么比忘r地疾驰

更让人激/=Q(口地呼吸5

疲惫却不'd慢脚n踏板=

速度5原C上y群=牛羊f

向后倒退Q=地之间仿_为

r打#了一条路5一条不断

向前延伸看不到尽头而又连

绵起伏=路5路=正前方是

`阳=方向5是那即f眼前

却又遥不可及=方向Q

环湖=路很}整5骑\

起4很舒服5它前后延伸画

了一个圈Qr此刻=起点5

也是几=后=终点Qr似<

什么都没做5一o回到了原

点5就像是f程中=一段留

白Q而小小=r亦是这=地

间一块=留白5悠!自得5

并乐f其中Q

一个 妹点了首《一个人

=r依!1m笑》5熟悉=前

"响起5不自觉地就要F着唱

起4Qr说这是很早=歌吧5

 妹回头pr说是 2008 年=Q

20085距离r破碎了=舞蹈梦5不知

不觉已经过了整整六年Q一{舞台失误

导致膝盖*.板A骨破裂5让rf床上

休t了*年5而且也不>适C跳芭蕾这

Pq强度=舞蹈了Q

小时候总觉得时间慢得 就像蜗牛

爬Q3前一星期不能跳舞=Z子已是不

可'象5'到3后=十年二十年5那时

=r就忍不住不落泪Q)命运=不公5

恨自己=(意5觉得一辈子都毁了也不

为过Q可是六年过去了5时间f走5T2

f走5r也f走Q走aw影只是因为那

句r最爱=话：顺其自!5随遇而安Q

说4惭愧5f只能卧床=三个.里5r

=坏脾气前所未有=(爆G5�身边人

=爱G泄自己=恨Qu妈妈c制=骨头

汤百3=挑剔5w阳怪气夹枪带棒地与

人说话5甚至乱摔_西5仿_这样有一

P别样=w意5可歇>底里过后5徒有

更(=空虚与o慌Q每当看到妈妈受伤

=眼E5r感到=只是百3=懊*F无

力；无意撞见z偷偷地抹泪5这比不能

跳舞更v地让r心dQ

那时候r搭着一辆小轮椅f医院里

晃u着5每=看病人进进aa5只有r

留着5莫名就感到好无奈Qr注意到一

个特别=U孩5z像只A趴趴瘫f轮椅

上=X鱼5尽管姿势狼狈5却u身边=

每一个人m笑5像阳光n最烂P=|Q

护士姐姐@诉r5这个U孩患了重症肌

无力5每=都得进\血浆置换5这样=

bc5z已经忍受了w 4 年5可是U孩

从4没有抱)过5反而始终心怀感激Q

r忽!就G现5原4自己缺少=不是破

裂=韧带5只是一份随遇而安=勇气Q

很老套5r打算让自己振作起45

毕竟5r只是不能跳舞Qr读过张海]

=《轮椅上=梦》5敬z这名q位截瘫=

优秀U作家；r也知道史铁TF《r与

地坛》5了解d寻找慰藉=情感；r也知

晓寒星5司马迁5霍金5海伦凯勒……有

时候rf'5就 算d们=人T遭 遇不

幸5!而d们从没有g服Y上==不

公5而是顺其自!5随遇而安QFd们相

比5r=挫折又算得了什么呢Q

由Y之前=不配C5手术过后r一

直没能顺利地进 入复健阶

段5膝盖部位由Y肌肉萎缩

失去少许柔A性5不能很好

地弯曲Qr'5这也许是ur

迟迟没有g悟“随遇而安”=

小小“惩罚”吧Qf复健过程中5一#始

只要弯脚就1传4剧d5可是r很#

心5随遇而安给r了勇气5r知道“脚踏

I地”才是新=#始Q随着循序渐进=

功能练习Fn肢肌力训练5三个.后5

r虽!还不能奔跑F剧烈运/5但\走

=感觉真=很好Q

08 年=暑假5r又恢复y原4那个

张扬=自己Q尽管不能>H示芭蕾=典

O轻巧5尽管看见漂y=舞鞋还是1心

d5可是r知道5r已经走a了那段现

f看4并不算什么=苦难Q

T2就是喜欢F人#玩笑5也许那

个时候{1d苦51难过5只有经历了

才1明白5才1懂得5!后{1感谢它

曾经F{#过=玩笑Qr不晓得人T中

是否真有一帆风顺5只知道现IT2里

琐碎舛难=事情多多5就像头顶上==

空不可能:;晴澄y朗5时而1云蒸霞

蔚5时而又1w霾密布、刮风n雨一样Q

每当r觉得T2过不去=时候5就让自

己去'那个m笑=姑娘5去'那句话：

顺其自!5随遇而安Q

顺其自然 随遇而安
=人T格言

阴 王娴婕

留 白
阴 韩德龙
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